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J Handler de som de gjor fordi de kanskje har det vanskelig:
- hjemme? - pa skolen? - i klassen? - i fritiden?

J Sveert ofte handler de vanskeligste elevene som de gjor, nettopp fordi
de har det sa vanskelig. En stadig bekreftelse pa hvor umulige de er, og
hvor lite de er gnsket i skolen, gjor det ikke lettere a fungere.

- Heftig temperament gjor at de ofte kommer i situasjoner / samspill der
de blir frustrerte, f.eks. nar voksne moraliserer eller inntar en autoriteer
rolle.

J Vil din forstdelse ha konsekvenser for hva du sier og gjer i situasjoner
med eleven? For deg? For eleven? For dere begge to?

Kristin @stvik og Terje Agledahl 2



Oppmerksomhets-

vansker L&rer Ser, = Og tOIker?:

For store Utsatt for
utfordringer mobbing

For lite «AgC

utfordringe Foirf;?/ye «Usynlig»

* «Giddeslgs»
Faler * «Gar lett lei»
seg * «Folger darlig med i timene»
overset * «lkke motivert»
# Slar medelev
# Tar ikke boka opp av sekken
*  Kommer for sent til timen

Kritise.res # Krangler med medelev utover i
ofte/trigge timen
s av leerer

Nar det gjelder menneskelige fenomen, sa er det ikke hva du
: : ser, men mdten du ser det pa, som er avgjorende.
autoritaer nar Eller en kan si: hva og hvordan jeg ser, sier noe om hvem jeg er.
eleven viser Observasjon er altsd ikke bare mottakelse av inntrykk. Det er
motstand samtidig d bringe noe fram,- G gi noe form. Og i denne
formgivningsprosessen blir observaterens holdning viktig.

Laerer blir
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.A.,,somhr.S. ser

Trk. A, som frk. B. ser hende

Frk. A., som frk. B. ser henne

Slgcur 3.

Niels Jorgen Bisgaard

Kristin @stvik og Terje Agledahl (agttagelse —

psykologisk og pasdagogisk

Frk. A., som lille Svend ser

Frk. A., som hr P. pa ce) 0l tan

lawgen ser hende. (Liitcr LTI
Frk. A., som hr. P. pa vei til
tannlegen ser henne




Sarbare barn

\

* Et barn blir sarbart nar det mgter forventninger fra
omgivelsene eller fra seg selv som det ikke kan innfri.

* En av de vanligste forventningene et barn mgter er at
det skal opptre “normalt”. Mange barn greier sjelden
eller aldri a mgte disse forventningene.

* Barn som lever lenge i en sarbar situasjon utvikler
mestringsstrategier som sgker a redusere
sarbarheten.

* Eksempler?
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Sarbare barn

\

« Disse mestringsstrategiene blir sjelden forstatt av
omgivelsene, og mgtes gjerne med tiltak som
forsterker barnets sarbarhet og sosiale eksklusjon.

* Eninkluderende skole ma utvikle begreper og
forstaelsesrammer som gjor det mulig a3 mgte disse
barna pa en stgttende mate.

(Torsten Stray, 2008)
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Problematferd som mes

Innenfor en forstaelse av at noe problematferd kan vare
rasjonelle handlinger, kan problematferd sees som en
mestringsstrategi. Alle vil, giennom mestringsstrategier,
forsgke a mestre eller oppleve kontroll i de sosiale situasjoner
vi befinner oss i.

Strategiene utvikles og laeres over tid, og det er folelsen eller
opplevelsen av a mestre som er det sentrale.

Stort sprik mellom skolens forventninger og krav og elevens
egne skolefaglige og sosiale kompetanse kan fore til at elever
utvikler forskjellige mestringsstrategier. (artikkel)
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Cesrgssvaeger

- beskytte egen selvoppfatning

- beskytte seg mot nederlag

Utfordring i1 klassen som eleven ikke tror han mestrer:
To alternativer for eleven:

A) Det som forventes, at han forsgker a lgse oppgaven.
Dilemma: jeg klarer ikke a lgse oppgaven og avslarer
eller far bekreftet enda en gang at jeg ikke far til.

B) Anvende en handling som bidrar til at jeg slipper a vise
eller erfare at jeg ikke mestrer. Jeg flytter
oppmerksomheten over pa noe annet. Strategien
tiener sin hensikt og er derfor et forstaelig valg.

Kristin @stvik og Terje Agledahl 8



Eleven gnsker a oppna eller mestre
forventer.

Skolen er for elevene like mye en sosial arena som en Ieeringsarena
(Fuglestad -93)

Sosiale relasjoner til jevnaldrende er sveaert viktig i utviklings- og
Iaeringssammen heng (Frenes -95) (Ungdomsforskning)

Derfor benyttes situasjonen i klasserommet til a forsgke a oppna
noe sosialt i forhold til klassekamerater eller bekrefte eller styrke
sin sosiale posisjon.
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- Eleven «sover»
- Eleven nekter 4 svare
- Eleven lager brak

- Eleven svarer lzerer
- Elevenlager ablegoyer
- Eleven truer (lzerer eller

elev) - Eleven haner
- Eleven stikker av ‘ ' 2rdene
- Elevenslar
%0 Elev e
N SRS
\fg’ 0@%’ oy s
oS 5,
¥ 2
Mal, verdier, «intensjoner»: Virkelighetsoppfatning i
Gjor at eleven velger (ind. forutsetninger, f.eks. ulike situasjoner:
temperament) strategi eller utgver motstand for a - Jegerredd
gi seg selv en falelse av G mestre situasjonen ut fra - Herlikerjeg meg
hvordan han tolker den. - Detteer spennende
Jeg mé vekk herfra - Laerereon I!ker.meg.lkke
Jeg vil anerkjennes av (leerer ) Dgtte far jeg 'kk,e il
eller elever?) < < Klfmn.e'; frustrasjon .
Jeg er toffest - Nablir jeg snart «utdriti» av
de andre

Viktigere & fa respekt av noen

. - Han sier det for & plage me
i klassen enn av lzerer plag g

- Leereren er urettferdig
- Jeg far alltid skylda
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Autoritativh
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kvalitetpar

e Du har fatt tillit fra elevene
o Du errettferdig
o Du bidrar til trivsel i klassa
o Du ser og anerkjenner den enkelte elev
o Dutilrettelegger godt for lzering
e Du har god kontroll og oversikt, og du gir gode beskjeder
e Du har positive fglelser overfor alle elevene
 Duserogroserdet som er positivt i stor grad
e Duhandhever etablerte regler 100% uten a moralisere
e Du opptrerrolig
o Du skiller darlig oppfersel fra personlige angrep
o Du erkjent med dine gmme punkter
o Du er kjent med hvordan du selv trigger elevene
o Du har lzert folelsesmessig kontroll
e Du har klare og rimelig hgye forventninger til elevene
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Klasse- og
lzeringsmilg

Tilpasset oppleering

Samarbeid

Relasjonen
mellom leerer og
elev

Relasjonen
mellom elever
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Atferds- eller

l2eringsproblem

mellom skole

/ og hjem

Foreldreferdigheter

“—_ | Elevfaktorer

Klasseledelse

Regler og
konsekvenser

13



Aggresjonens fem trinn

Voldelige

— handlinger
—

. Trusler om
Niva 2 \ vold

. Skjellsord og
Niva 1 \ verbale
\ Hardnakket angrep mot
nekting eller den andre

Sutring, hyling ~ motstad

og klaging  Noen Izerere garinn i alle konflikter, det er ikke smart — en skal velge sine slag.:
«Det er ikke lov & drikke vann.»
«Jo, vann er sundt.»
Med glimt i gyet: «Vi tar en prat etter timen» (hadde han sagt det sa hadde det ikke
blitt noen konflikt), --- men i stedet fortsetter han:
«Du legger fra deg den flaska na!».
«Det bestemmer ikke du» osv.
Episoden utarter og det ender med at eleven meldes for trusler mot lzerer, utvisning i
en dag osv. laerer har inntatt de|114 autoritzere rollen og blir mislikt.
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Observasjon, f.eks. ved bruk av atferdsanalyseskjema

Beskrivelse av hva som skjer rett forut for atferden, beskrivelse av selve atferden (verbalt og
atferd), og beskrivelse av hva som skjer rett etter atferden

Per stopper opp, snur seg 0 !
+ Larer gar mot Per og sier: "Sant vil jeg ikke ha noe av.”

« 2 kamerater av Per begynner a fnise.

« Per ser pa dem og flirer mens han tar opp bakene fra sekken.

«  Larer: ”Dette er ikke noe a le av!”

*  Per: ”Du er en dérlig leerer — og det er det ikke bare jeg som mener!”
« Larer: ”Du eier ikke folkeskikk. Her er det jeg som bestemmer!”

« Per: Slenger boken 1 gulvet og sier ”Du bestemmer ikke en forbanna dritt!”

«  Per blir sittende og kikker ned.
«  Leerer: ”Na kan du gé ut og komme tilbake nar du har laert & oppfere deg!
*  Per gér ut mens han sier: ”Du vil bare ha meg vekk!
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«FUNKSJONSANALYSE»

Per stopper opp, snur seg og viser fingeren! i
Laerer gar mot Per og sier: ’Sant vil jeg ikke ha noe av.”

2 kamerater av Per begynner a fnise.

Per ser pa dem og flirer mens han ta opp bgkene fra sekken.
(Kunne lzerer stoppet opptrappingen her?)

Lzerer: ”’Dette er ikke noe a le av!”

Per:” Du er en darlig leerer — og det er det ikke bare jeg som mener!”
Laerer: ”0Og du mangler folkeskikk. Her er det jeg som bestemmer!”

Per: Slenger boken i gulvet og sier ”Du bestemmer ikke en forbanna dritt!

Per blir sittende og kikker ned.
Leerer: ”Na kan du ga ut og komme tilbake nar du har lzert & oppfere deg!
Per gar ut mens han sier: ”Du vil bare ha meg vekk!»

—/
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